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Sammanfattning

Syftet med denna studie ar att undersoka vilken betydelse svenskarnas boendeforhall-
anden har for deras hemberedskap. Med boendeforhallanden avses i vilken landsanda
manniskor bor (i termer av civilomraden), om de bor i storstaden eller pa landsbygden
(och allt daremellan) samt bostadsform (villa, bostadsratt och lagenhet). Hemberedska-
pen undersoks ur tre perspektiv, namligen hushallets skattade formaga att hantera en
storning, dess tillgang till materiella resurser, samt om respondenterna har vidtagit
sarskilda atgarder for att gora sig battre forberedda infor kriser och krig.

Resultaten vilar pa en analys av statistisk data fran en enkatundersékning genomférd av
Statistikmyndigheten (SCB) pa uppdrag av Totalforsvarets forskningsinstitut (FOI). |
studien genomférs en multivariat regressionsanalys som férutom ovan namnda
boendeforhallanden aven tar hansyn till variablerna inkomst, alder och utbildningsniva.
Attbo i villasamvarierar i alla utom ett avseenden positivt med hemberedskapen jamfért
med att bo i lagenhet, dven vid kontroll for inverkan av de andra variablerna. Att bo i en
liten kommun (i meningen mindre stad, tatort eller landsbygdskommun) verkar endast
ha betydelse for manniskors skattade formaga att hantera en storning (med avseende pa
mat-, vatske- och varmehallningen) jamfort med att bo i en stor kommun, men inte pa
andra sétt. | vilken landsdnda maénniskor bor tycks ha liten betydelse for deras
hemberedskap.

Nyckelord: Hemberedskap, prepping, krisberedskap, civilt férsvar, totalférsvar, varna
civilbefolkningen, varna manniskors liv och hélsa.
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Summary

The purpose of this study is to investigate the significance of housing conditions for
home preparedness in Sweden. In this study, housing conditions refer to which part of
Sweden people live in (in terms of civil defence regions), whether they live in a big city
or the countryside (and everything in between) and the type of housing (villa,
condominium and apartment). The study includes three perspectives of home
preparedness: the estimated ability of the household to handle a disturbance, its access
to material resources and if the respondents have taken special actions to prepare for
crises and war.

The study uses statistical data collected through a survey made by Statistics Sweden
(SCB) on behalf of Swedish Defence Research Agency (FOI). The study uses a
multivariate regression analysis that in addition to the housing conditions mentioned also
includes the variables of income, age and level of education. The results show that living
in a villa co-varies positively in nearly all respects with home preparedness compared to
living in an apartment, even when controlling for the influence of the other variables.
Living in a small municipality (in the sense of a smaller city, urban area or rural
municipality) only seems to have a bearing on people's estimated ability to handle a
disorder (concerning food, fluid and heat retention) compared to living in a large
municipality, but not in other ways. In which part of a country people live seems to have
little importance for their home preparedness.

Keywords: Home preparedness, prepping, crisis preparedness, civil defence, total
defence, protecting the civilian population, protecting people's lives and health
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1 Inledning

Den hér studien handlar om svenskarnas hemberedskap i relation till deras boendeférhallan-
den. Mer karnfullt uttryckt handlar studien om hemberedskapens geografi. | fokus star
fragor som de foljande: Hur ser hemberedskapen ut i olika landsandar? Pa landsbygden jam-
fort med i staden? Och hur ser hemberedskapen ut mellan olika bostadsformer — har exem-
pelvis villaboende béattre hemberedskap dn de som bor i l&genhet?

Givetvis hanger dessa saker ndra samman sinsemellan. Vissa landséndar har fler lands-
bygdskommuner och villaboende &n andra och vice versa. Sa vad &r det egentligen som
forklarar skillnaderna i hemberedskap? Denna fraga star i centrum i studien. Vad som dar-
emot faller utanfor studien ar fragan om hur manniskors hemberedskap bor se ut, alltsa vad
som utgor en acceptabel niva och vilka atgarder som faktiskt starker beredskapen.

| kapitel 2 forklaras ingaende vad som menas med begreppet hemberedskap i denna studie,
men i korthet betecknas formagan hos medlemmarna i ett hushall att hantera stérningar i de
normala flédena av varor och tjénster. Av latt insedda skal kan hemberedskapen vara viktig
for hushallsmedlemmarna sjalva, som darmed inte behdver drabbas lika hart av dessa stor-
ningar. Men hemberedskapen kan vara viktig ocksa for samhallet mer i stort, som genom
beredskapen hos varje enskilt hushall far en béttre samlad krishanteringsformaga.

1.1 Syfte och malgrupp

Syftet med denna studie &r att undersoka vilken betydelse svenskarnas boendeférhallanden
har for deras hemberedskap. Syftet motiveras av att dessa forhallanden inte verkar ha dgnats
nagot storre djup i tidigare kvantitativa undersékningar pa omradet, samtidigt som vissa
kvalitativa studier har framfort hypoteser om varfor de kan vara betydelsefulla.

Aven ur ett mer praktiskt orienterat perspektiv 4r syftet motiverat. Enkelt uttryckt ska kris-
beredskapen och det civila forsvaret enligt gallande politiska inriktning vérna civilbefolk-
ningens liv och halsa. Att framja en god hemberedskap ar ett verktyg som i detta sammanhang
kan anvandas av de offentliga institutionerna, men det &r inte det enda. Snarare an att skjuta
Gver ansvaret pa civilbefolkningen kan ocksa de offentliga institutionerna sjélva trada in for
att sakerstélla att méanniskor har vad de behdver for sin dverlevnads skull. Hur ansvarsfor-
delningen bor se ut ar langtifran sjalvklart och har ytterst sett att géra med vara vérderingar.
Hur som helst vacks fragan om hur lampligt det &r att forlita sig pa hemberedskapsverktyget
om vissa grupper av manniskor — med utgangspunkt i deras boendeforhallanden — framstar
som mer utsatta an andra. | dessa fall kanske det allmanna faktiskt maste trada in for att
civilbefolkningen ska kunna varnas. Med andra ord &r syftet med studien att undersdka om
det finns skillnader i hemberedskapen mellan olika grupper med avseende pa deras
boendeforhallanden som behdéver beaktas i totalforsvarsplaneringen.

Studien ar framfor allt avsedd som ett underlag for de tjansteméan och politiker som arbetar
med att utveckla Sveriges krisberedskap och totalférsvar. Férhoppningsvis kan dock resul-
taten aven bidra till den akademiska forskningen pa omradet.

1.2 Metod

Resultaten vilar pa en analys av statistisk data fran en enkéatundersékning genomférd av
Statistikmyndigheten (SCB) ar 2022 pa uppdrag av Totalforsvarets forskningsinstitut (FOI).
Enkatundersokningens tillvagagangssatt har redan beskrivits pa annat hall (se Wedebrand
et al. 2023; Wedebrand & Andersson 2023). | korthet kan dock ségas att enkaten gick ut till
5 050 personer. Omkring 36 % svarade, alltsa strax dver 1 800 individer. Undersokningens
sa kallade malpopulation, den grupp som studerades och som for enkelhetens skull i studien
bendmns “’svenskarna”, bestod av alla som néar enkaten skickades ut var folkbokférda i
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Sverige och som dessutom var 18 ar eller aldre. Med en salunda definierad malpopulation
omfattade urvalsramen runt 8,3 miljoner individer.

Med andra ord behdvde inte respondenterna vara svenska medborgare. Inte heller fanns det
nagon Ovre aldersgrans. Detta breda urval motiverades av att alla manniskor som bor i
Sverige &r viktiga for krisberedskapen och totalforsvaret, bade genom att de &r skyddsvarda
i sin egen ratt och genom att de kan bidra till krisberedskapen och totalforsvaret. De av
undersokningens enkatfragor som anvands i studiens analys presenteras i kapitel 3.

| studien anvénds den statistiska metoden regressionsanalys for att avgdra vilka oberoende
variabler (boendeforhallandena) som har betydelse for hemberedskapen. Mer specifikt an-
vénds logistisk regression, som &r en lamplig metod nér den beroende variabeln (hembered-
skapen) ar kategorisk. Tva typer av modeller anvands i studien — logit nar den beroende
variabeln ar binar (genom forekomsten av tva svarsalternativ pa enkatfragan, ja eller nej)
och ologit nér den beroende variabeln har ordinal karaktér (vilket innebér att svarsalternati-
ven kan rangordnas fran mindre till storre). Hur inneborden av dessa bada modeller ska
tolkas vidareutvecklas i kapitel 5.

For att underlatta lasningen ar den lépande texten befriad fran de flesta statistiska fackut-
tryck. En fackterm anvands dock tdmligen flitigt och forklaras darfor hér, ndmligen statistisk
signifikans. Statistisk signifikans innebér att det ar en lag sannolikhet att skillnaden mellan
tva grupper beror pa slumpen, det vill siga att det faktiskt kan antas forhalla sig pa detta satt
i studiepopulationen i stort. Det gar aldrig att utesluta att skillnaderna beror pa slumpen,
men allmant brukar fem procent eller lagre anses vara tillrackligt for att dra slutsatsen att
det finns en verklig skillnad mellan tva grupper. Detta &r ocksa troskeln for uttalanden om
signifikans i studien.

1.3 Disposition

| kapitel 2 diskuteras fenomenet hemberedskap pa ett bade teoretiskt och empiriskt plan.
Dels hur det kan forstas begreppsligt, dels vad tidigare undersokningar pa omradet har kom-
mit fram till. I kapitel 3 presenteras de fragor i enkatundersékningen som mer direkt har att
gora med svenskarnas hemberedskap. | det 4:e kapitlet ssmmanfattas nagra 6vergripande
resultat fran namnda undersokning. | det 5:e och langsta kapitlet, presenteras studiens hu-
vudsakliga resultat genom att svenskarnas hemberedskap belyses utifran deras boendefor-
héallanden. Hemberedskapen satts aven i relation till de demografiska variablerna alder, ut-
bildningsniva och inkomst. | kapitel 6 fors en diskussion kring resultaten.
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2 Hemberedskap som studieobjekt

I det foljande presenteras den forstaelse av begreppet hemberedskap som ligger till grund
for denna studie. Dessutom motiveras studiens fokus pa manniskors boendeforhallanden
och nagra begransningar hos studien diskuteras.

2.1 Begreppsliga utgangspunkter

Det mest centrala begreppet i denna studie & hemberedskap. Tre andra ofta forekommande
uttryck i studien &r krisberedskap, civilt forsvar och totalforsvar. Aven dessa begrepp kraver
en forklaring eftersom de anvénds i olika lagtexter av regering och riksdag for att styra
myndigheternas arbete pa dessa omraden. Enkelt uttryckt har krisberedskap att géra med
forberedelser infor och hantering av kriser i fredstid, medan totalforsvaret avser
forberedelser infor och hantering av en krigssituation (se exempelvis SFS 1992:1403; SFS
2022:524). Forutom det militara forsvaret bestar totalforsvaret dven av ett civilt férsvar, som
i omfattning ar mangdubbelt stérre &n dess militara motsvarighet och rymmer all
samhallsviktig verksamhet som ska fortgd i krig, bade offentlig- och privatagd. Aven
civilsamhallet och de enskilda manniskor som bor i Sverige ingar i det civila forsvaret, vilket
naturligt leder éver till hemberedskapsbegreppet.

Allmant sett har hemberedskap att géra med de fardigheter och resurser som ett hushall har
for att mota fredstida kriser och krig (Wedebrand & Andersson 2023). Det &r dock svart att
narmare sla fast vad som avses med begreppet. Annu svérare &r det att hitta rimliga méatt for
att skatta graden av hemberedskap hos ett hushall, inte minst som dess behov kan se olika
ut vid olika situationer och da manga hushall har sarskilda behov.

I denna studie forstas hemberedskap som ett tillstand snarare &n en aktivitet. Hemberedskap
ar alltsa inte ndgonting man gor utan nagonting som uppnas i storre eller mindre utstrack-
ning. Narmare bestamt betecknar hemberedskap i studien formagan hos medlemmarna i ett
hushall att hantera stérningar i de normala flédena av varor och tjanster. | sammanhanget av
den fredstida krisberedskapen och totalforsvaret star forstas stérningar av stérre magnitud i
fokus, orsakade av allt fran stormar till angrepp med fjarrstridsmedel. Men férmodligen &r
det relevant att ocksa tala om hemberedskap vid forment mindre kriser som bara drabbar ett
enskilt hushall. Ur hushallets eget perspektiv kan dven sadana mindre kriser vara stora.
Vilken typ av hemberedskap som narmare bestamt avses kan fa lov att skifta mellan olika
sammanhang. Eftersom denna studie ar tankt att utgora ett underlag for planeringen av kris-
beredskapen och totalforsvaret ligger fokus pa stérningar av mer omfattande karaktar.

Det ar angelaget med kunskap om manniskors hemberedskap av kanske framforallt tva skal
(se argumentation i Guldaker 2016). Dels eftersom hushallen ar skyddsvarda i sin egen rétt.
Mycket av det som &r viktigast i manniskors liv aterfinns just i hushallet, inte minst famil-
jemedlemmarna som sadana. Hushallen ar ocksa betydelsefulla ur de offentliga institution-
ernas perspektiv, vilket om inte annat framgar av malformuleringarna for krisberedskapen
och det civila forsvaret. Enkelt uttryckt ska dessa verksamheter enligt gallande politiska
inriktning vérna civilbefolkningens liv och hélsa (se Regeringskansliet A; Regeringskansliet
B). Dels ar det angelaget med kunskap om hemberedskapen eftersom hushallen genom den-
samma kan 6ka inte bara sin egen utan krishanteringsformagan i samhallet i stort och mildra
konsekvenserna nér katastrofen ar ett faktum.

Mot denna bakgrund har de svenska myndigheterna initierat en rad informationskampanjer
for att starka manniskors hemberedskap (for en dversikt se Kvarnléf 2020). Den kanske
mest uppmarksammade kampanijen var utskicket av 2018 ars broschyr Om krisen eller kriget
kommer till de svenska hushallen (se MSB 2018). Broschyren publicerades av Myndigheten
for samhallsskydd och beredskap (MSB) och skulle hjalpa lasarna att forbereda sig pa allt
fran allvarliga olyckor och naturhandelser till militara konflikter. For narvarande uppmanas
hushallen att ha formaga att klara sig sjalva utan stod fran offentligt hall under atminstone
en veckas tid (se Krisinformation.se; Prop. 2020/21:30).
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Hemberedskapen har studerats ur olika perspektiv i den akademiska forskningen. Medan
vissa studier har haft ett uttalat fokus pa just hemberedskap (se exempelvis Heidenstram &
Kvarnlof 2018) har andra dgnat uppmérksamhet at det nérliggande fenomenet prepping”
(se exempelvis Sims & Grigshy 2019). Prepping har bland annat forstatts som en uppsétt-
ning av forestéllningar och aktiviteter som ska forbereda ndgon infor olika typer av kata-
strofer (se Sims & Grigsby 2019).

Det &r inte sjalvklart hur fenomenen hemberedskap och prepping forhaller sig till varandra.
Somliga forskare har rentav ifragasatt mojligheten att gora en tydlig gransdragning dem
emellan i praktiken och menat att eventuella skillnader ar en fraga om historisk kontext
snarare an innehall (se exempelvis Mellander 2021).

Om dock begreppet hemberedskap forstas pa det satt som foreslas i denna studie, alltsa som
formagan att hantera en storning, mojliggors i varje fall en innehallsmassig distinktion gent-
emot prepping: Oavsett hur begreppet ndrmare definieras verkar prepping handla om att
avsiktligen gora sig battre forberedd, vilket inte ar detsamma som den férmaga som prepp-
ingen &r avsedd att resultera i och som i denna studie avses med hemberedskapsbegreppet.
Prepping eller avsaknaden darav ar forstas en tankbar orsak till varfor en persons hembered-
skap ar battre eller samre. Men &ven andra omstandigheter kan tankas paverka graden av
hemberedskap mer oavsiktligt, inte minst de beslut som manniskor fattar inom ramen for
sina vardagliga praktiker.

Vissa forskare har framhavt just manniskors vardagliga praktiker som viktiga for hembe-
redskapen (se exempelvis Heidenstram & Kvarnltf 2018; Heidenstrgam 2020; Heidenstrgm
& Throne-Holst 2020). Enligt dessa forskare &r manniskor ofta inte medvetna om vilken
beredskap de faktiskt har, eftersom de inte har starkt sin beredskap pa avsiktliga satt (med
distinktionerna ovan har de alltsa inte dgnat sig at prepping). Denna typ av oavsiktligt starkt
hemberedskap kallar forskarna for informell beredskap, i motsats till formell beredskap som
utgar fran aktiviteter mer tydligt knutna till hemberedskapen (som att uppratta krisplaner for
hushallet). Med andra ord kan manniskor besitta fardigheter och resurser som i allra hogsta
grad starker deras hemberedskap, utan att de for den sakens skull sjalva har betraktat dem
ur ett beredskapsperspektiv. Det gar darfor inte att sétta likhetstecken mellan lag formell
och lag reell hemberedskap.

En annan grundldggande distinktion med baring pa hemberedskapen som har framforts inom
forskningen galler hushallens interna respektive externa krishanteringsformaga (se exem-
pelvis Guldaker 2016). Den interna formagan har att géra med omstandigheter som ar strikt
knutna till det enskilda hushallet, medan den externa formagan i stéllet ror sddant som ligger
nara men anda utanfor detsamma (som andra hushall i form av grannar eller gemensamma
materiella resurser som elverk). En lag intern krishanteringsformaga kan saledes tackas upp
av en hog extern krishanteringsférmaga och vice versa. Om bade hushallets interna och ex-
terna krishanteringsformaga ar laga kan det daremot foreligga ett allvarligt hot mot hushalls-
medlemmarnas liv och hélsa i handelse av en kris. Ur detta perspektiv ar det for snavt att
betrakta hushall som helt slutna system eftersom de &ven ar uppbundna i sociala natverk
som kan paverka deras formaga att méta en kris (se dven exempelvis Heidenstrgm & Hansen
2020).

Sammantaget handlar denna studie om hemberedskap sharare &n om prepping, &ven om en
av enkatfragorna hade att géra med om respondenterna hade vidtagit avsiktliga atgarder,
vilket lutar at det senare (se kapitel 3). Vidare soker studien respektera insikten om den
informella (alltsd oavsiktliga) beredskapens betydelse. Vad som star i fokus ar med andra
ord hemberedskapen som ett tillstand, alltsé som férmagan hos ett hushall att méta en stor-
ning i de normala flédena av varor och tjanster. Det gors inte nagra antaganden om varfor
graden av hemberedskap &r sadan den ar. Det ma bero pa avsiktligt vidtagna atgarder, som
prepping, eller vardagliga praktiker som endast pa ett oavsiktligt satt har starkt beredskapen.

Vidare, utan att underkéanna betydelsen av den externa krishanteringsférmagan for hushal-
lens samlade hemberedskap ligger tonvikten i studien pa interna omstandigheter. Detta &r
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en metodologisk begransning i studien som alla som laser studien maste ha i atanke.
Svenskarnas hemberedskap kan saledes vara battre an vad den ser ut att vara.

2.2 Boendefdrhallandenas betydelse

De senaste arens studier av hemberedskap och prepping har genomférts med bade kvalita-
tiva och kvantitativa metodologiska ansatser. De strikt vetenskapliga undersokningarna,
publicerade i akademiska tidskrifter, tycks luta at det kvalitativa hallet med metoder som
intervjuer och textanalys. Nagra sadana studier har presenterats ovan. Omvant verkar myn-
digheter i olika lander framforallt tillgripa kvantitativa tillvagagangssatt i form av enkatun-
dersokningar.

Oavsett narmare inriktning har svenska kvantitativa studier som regel satt hemberedskapen
i relation till klassiska demografiska bakgrundsfaktorer som alder, kon, utbildningsniva,
sysselsattning och/eller inkomst (se exempelvis MSB/Enkatfabriken 2019; Demoskop 2017;
MSB/Attityd 2021; Demoskop 2018; Kantar Public 2022; Sandstig 2019; Wall 2014). Som-
liga studier har dven anvant innovativa faktorer som halsa och upplevelsen av att leva ett
meningsfullt liv (se Sandstig 2019) och om det finns barn i hemmet (se Wall 2014). En
annan forekommande bakgrundsfaktor har varit fodelseland (MSB/Enkatfabriken 2019).

Aven manniskors boendeforhallanden har utgjort bakgrundsfaktorer i flera svenska studier,
men inte pa ett sarskilt genomgripande satt. Exempelvis har hemberedskapen undersokts
med utgangspunkt i region! (se MSB/Attityd 2021; Demoskop 2018), kommuntyp? (se
Sandstig 2019; Demoskop 2018; Demoskop 2017; Wall 2014) och bostadstyp® (se Kantar
Public 2022). For att ndmna ett axplock av resultaten verkar det som att en hdgre andel av
de som bor i villa jamfort med l&agenhet skulle klara sig minst en vecka utan samhallets stod
om samhallsviktiga funktioner slas ut (se Kantar Public 2022), medan tillgangen till mate-
riella resurser framstar som baéttre utanfor staderna (se Demoskop 2017). Utifran dessa
studier framstar det emellertid som oklart vad det & som driver resultaten, eftersom
faktorerna Overlappar varandra (se kapitel 5 for en diskussion om detta).

Vidare har kvalitativa studier* fran de senaste aren sarskilt belyst boendeforhallandenas be-
tydelse for hemberedskapen, inte minst genom begreppen ruralitet och urbanitet. Dessa be-
grepp kan beskriva en identitet lika mycket som var manniskor bor (se Kvarnlof 2021). Det
vill saga det kan antas att manniskor inte bara lever pa en viss plats, som landsbygden eller
staden, utan att platsen &ven har betydelse for hur de uppfattar sig sjalva. Enligt vissa fors-
kare kan hemberedskapen bli en del av detta identitetsbygge for manniskor pa landsbygden.
I den rurala identiteten forestalls da inga att vara kapabel och forberedd, vilket skulle kunna
forklara en relativt sett battre hemberedskap pa landsbygden (se Heidenstrem & Kvarnlof
2018; Kvarnlof & Wall 2021). Harutdver har det gjorts géllande att en storre erfarenhet av
bristfallig samhallsservice och stérningar pa landshbygden skulle kunna vara en férklaring
till en hogre hemberedskap i den miljon jamfért med i den urbana (se Heidenstram &
Kvarnlof 2018; Kvarnlof & Wall 2021; Heidenstram & Hansen 2020).

Sammantaget har alltsa boendeforhallandenas betydelse for hemberedskapen agnats upp-
marksamhet i flera undersokningar. Det finns bade matningar som visar pa skillnader och
hypoteser om vad skillnaderna skulle kunna bero pa. Det framstar dock alltjamt som oklart
vad det &r som narmare bestdmt driver graden av hemberedskap. Beror iakttagna skillnader
pa dimensionen landsbygd/stad eller snarare villa/lagenhet? Eller har de att géra med om
manniskor bor i norra eller sddra Sverige? Syftet med foreliggande studie &r att bringa storre

1 Lan eller ssmmanslagning av lan.

2 Storstad kontra landsbygd och liknande.

3 Villa eller lagenhet och liknande.

4 Strikt talat anvander refererad studie av Heidenstram & Hansen (2020) bade kvalitativa och kvantitativa metoder.
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klarhet i dessa fragor. Sa sker genom att svaren pa en bred uppsattning enkéatfragor om hem-
beredskap analyseras i termer av de civilomraden® dar manniskor bor, deras kommuntyp
(fran storstad till landsbygd) och bostadsform (villa, lagenhet med mera).

5 En regional skdrning — “hdgre regional niva” — som anvands inom totalférsvarsplaneringen och som bygger pa en
sammanslagning av lan/regioner till storre geografiska omréaden.
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3 Enkatundersokningens fragor

Som konstaterades i foregaende kapitel ar det svart att hitta rimliga matt pa hembered-
skapen, sarskilt som behoven kan se olika ut for olika hushall. Men rimligen gar det rent
principiellt att skilja mellan tillgangen till de materiella resurser som kan komma till nytta
vid en stérning och fardigheten att anvanda resurserna pa ett adekvat satt. Aven om for-
magan att hantera storningen paverkas av resurstillgangen torde namligen resurserna inte
spela nagon storre roll utan nodvandiga fardigheter. Ur detta foljer att formagan att hantera
storningen byggs upp av bade formaga och fardighet.

Totalt omfattade enkatundersokningen 5 fragor som mer direkt hade att géra med respon-
denternas hemberedskap, lite beroende pa hur man raknar.6 En av dessa fragor gallde om
respondenterna hade vidtagit sarskilda atgarder for att gora sig battre forberedda (vilket med
denna studies begreppsapparat egentligen lutar mer at prepping an at hemberedskap). Vid
tre av fragorna ombads respondenterna att skatta sin formaga att hantera en storning (vilket
strikt talat ar vad som avses med hemberedskap i denna studie) med avseende pa mat-,
vatske- och varmehallningen. Slutligen hade en fraga att géra med vilka resurser responden-
terna hade tillgang till i hemmet (vilket jamte fardighet alltsa kan ses som en forutsattning
for hemberedskap).

Det ska noteras att fragorna om resurser och férmaga inte forutsatte att respondenterna hade
vidtagit nagra avsiktliga atgéarder for att starka sin hemberedskap, exempelvis att de hade
inforskaffat ett spritkok i syfte att kunna laga mat dven vid langvariga elavbrott. Nagot sa-
dant vore for snavt. Som vissa forskare har framhallit paverkas hemberedskapen aven pa
mer oavsiktliga satt (se kapitel 2). Manga torde inforskaffa sina spritkok eftersom de &r
intresserade av friluftsliv, for att aterknyta till exemplet. Alldeles oavsett varfor manniskor
har forvarvat vissa resurser eller fardigheter kan de likval starka hemberedskapen.

Nedanstaende fragor i enkaten hade att géra med dels avsiktliga atgarder for att starka hem-
beredskapen (alltsa narmast prepping, se kapitel 2), dels bedémd forméaga att hantera en
storning. Fragorna om den bedomda formagan ramades in av foljande scenario, som respon-
denterna uppmanades att utga fran i sina svar:

Det &r vinter. Utomhustemperaturen &r -15 grader. Av oklar anledning intraffar ett stort elavbrott i
den del av landet dar du bor. Spis och kylskap fungerar darfor inte langre och dricksvattnet slutar
att rinna ur kranarna. Aven varmesystemen slutar att fungera.

Som synes skulle scenariot kunna rora sig om en fredstida kris orsakad av en olycka eller
naturhandelse, men det skulle &ven kunna vara en frdga om sabotage. Saledes har scenariot
relevans bade for den fredstida krisberedskapen och det civila forsvaret (Wedebrand och
Andersson 2023). Over huvud taget ar det intressanta med respondenternas svar deras be-
domda formaga att klara sig vid en stérning som innebér att de &r forpassade till de resurser
som star till buds i hemmet. Denna formaga torde vara vad den ar oavsett storningens orsak.

¢ Forutom de fragor som beskrivs i kapitlet rymde enkéaten dven fragor om huruvida respondenterna hade last
broschyren Om krisen eller kriget kommer, om de upplevde sig fa tillracklig information om hur de kunde géra sig
béttre forberedda for kriser och krig, den upplevda rimligheten i att alla har ett personligt ansvar for att kunna klara
sig sjalva en tid vid kriser och krig, efter hur lang tid de ansag att de senast borde f& hjalp fran samhallet, varifran de
i forsta hand skulle soka hjalp vid livsmedelsbrist, samt vilken informationskalla de skulle lita mest pd om det
borjade spridas motstridiga uppgifter om varfor det i scenariot beskrivna elavbrottet intraffade.
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Informationsruta 1: Avsiktliga atgarder och bedémd formaga

e  Oavsett om du har last broschyren [Om krisen eller kriget kommer] eller inte, har du vidtagit
nagra sarskilda atgarder for att gora dig béttre forberedd for kriser och krig?

o  Svarsalternativ: Ja, Nej
e Utifran vad du har hemma i dag, exempelvis i dunkar eller flaskor, hur lange tror du att
dricksvattnet (eller motsvarande dryck) skulle récka for personerna i ditt hushall? Utga fran
scenariot ovan och gor en uppskattning om du ar oséker.

o  Svarsalternativ: Langre an en vecka, 4-7 dagar, 2-3 dagar, 1 dag eller mindre

e Utifran vad du har hemma i dag, hur ldnge tror du att maten skulle récka for personerna i ditt
hush&ll? Utga fran scenariot [...].

o  Svarsalternativ: Langre an en vecka, 4-7 dagar, 2-3 dagar, 1 dag eller mindre

e Utifran dina boendeforhéllanden och vad du har hemma i dag, hur val tror du att personerna
i ditt hushall skulle kunna halla virmen inomhus? Utga frén scenariot [...].

o Svarsalternativ: Mycket val, Ganska val, Inte sérskilt vél, Inte alls vl

Vidare hade nedanstaende fraga i undersokningen att gora med tillgangen till resurser:

Informationsruta 2: Tillgangliga materiella resurser

e Vad av féljande har du tillgang till i ditt hem som kan komma till nytta vid kris eller krig?
Flera svar kan markeras. [Svarsalternativ i punktlistan nedan.]
o  Extra mat med Iang hallbarhet (exempelvis konserver)
o Rent extra vatten
o  Flaskor, hinkar eller dunkar
o  Spritkok eller annat sétt att laga mat och koka vatten som inte ar beroende av el
o  Gasolvarmare eller annan alternativ varmekélla som inte &r beroende av el
o Varma klader eller liknande (exempelvis ullplagg, filtar, liggunderlag eller sovsack)
o Husapotek och vid behov extra mediciner
o  Extra hygienartiklar (exempelvis vétservetter, blojor eller mensskydd)
o Batteriradio eller annan utrustning for att ta emot viktig information
o  Kontanter i mindre valorer
o  Ficklampa eller annan alternativ ljuskalla
o  Papperslista med viktiga telefonnummer
o  Utskrifter av viktiga dokument (exempelvis forsékringsbrev, bankuppgifter eller regi-
streringsbevis)
o Annat som kan komma till nytta vid kris eller krig [m&jlighet till fritextsvar]
o Inget av ovanstaende alternativ

Aven en hel del bakgrundsinformation om respondenterna samlades in i samband med
undersokningen. Denna information hade bland annat att géra med var i Sverige responden-
terna bodde nar de svarade pa enkaten (daribland vilket lan), i vilken typ av kommun (stor-
stad eller landsbygdskommun med mera) och i vilken bostadsform (villa eller lagenhet med
mera). Informationen samlades in genom bade direkta fragor och uppgifter fran SCB:s bas-
register Registret dver totalbefolkningen.
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4 Overgripande resultat

FOI har redan publicerat nagra overgripande resultat fran den enkatundersékning som
myndigheten genomférdes av SCB ar 2022 (se Wedebrand & Andersson 2023). Resultaten
rorde bade svenskarnas forsvarsvilja och deras hemberedskap. Nedan sammanfattas de
resultat som pa ett eller annat sétt har att géra med det senare. Inledningsvis ges ocksa viss
information om vilka som svarade pa enkaten.

4.1 Om respondenterna

Alla enkatundersokningar drabbas av bortfall, bade genom att vissa respondenter bara svarar
pa delar av enkaten (sa kallat partiellt bortfall) och genom att andra inte svarar 6ver huvud
taget (objektsbortfall). Av tabell 1 framgar hur stor andel av de som helt eller delvis svarade
pa enkaten som tillhorde olika grupper (siffrorna till véanster), samt hur stor andel inom res-
pektive grupp som svarade (sifforna till hdger).” Som exempel pa hur tabellen ska tolkas ar
alltsa 88 % av de som svarade pa enkaten fodda i Sverige medan bara 3 % ar fodda i 6vriga
Norden. Bland de svarande var alltsa de svenskfodda en vasentligt stérre grupp. Samtidigt
var svarsbenagenheten inom respektive grupp i stort densamma — i bada fallen omkring
40 %. Mindre svarsbendgna var de som &r fodda i Ovriga vérlden utanfor Sverige och
Norden, dar endast omkring 17 % svarade pa enkaten.

" Indelningen av variabelvardena (exempelvis aldersintervallen) anvandes av SCB i den tekniska rapport som FOI
mottog i samband med slutleverans av data. Som synes varierade svarshendgenheten (kolumnen till hoger)
framforallt inom grupperna alder, utbildningsniva, forvarvsinkomst, civilstand, bakgrund och fodelseland.

14 (43)



FOI-R--5583--SE

Tabell 1: Andelen svarande som tillh6rde en viss grupp samt andelen per grupp som svarade pa

enkaten
Kategori Andel svarande pa enkaten (%) Svarsandelar per grupp (%)
Kén
Man 50,9 36,3
Kvinna 491 35,5
Alder
18 -29 ar 7,5 155
30-49ar 26,7 28,7
50 - 69 ar 36,6 454
70 ar och mer 29,2 51,8
Utbildningsniva
Lag 12,4 22,1
Mellan 38,5 8
Hog 49,1 46,9
Forvarvsinkomst (kr)
0 - 149 999 och okand 5,0 18,0
150 000 - 299 999 13,0 38,1
300 000 och mer 82,0 43,8
Kommuntyp
Storstéder och 38 36,8
storstadsnéra regioner
Ovriga 62 35,4
Civilstand
Gift 50,8 45,8
Ovriga 492 29,4
Bakgrund
Inrikes fodd med minst 88,0 41,7
en inrikes fodd forélder
Ovriga 12,0 19,8
Fodelseland
Sverige 88 40,8
Ovriga Norden 3 39,3
Ovriga véarlden 9 16,8
4.2 Kommunikation och personligt ansvar

| syfte att starka ménniskors hemberedskap har de svenska myndigheterna initierat en rad
informationskampanjer, daribland utskicket av broschyren Om krisen eller kriget kommer
till de svenska hushallen ar 2018. 24 % av respondenterna svarade att de hade last broschy-
ren under det senaste aret, medan 52 % uppgav att de hade last den nagon gang tidigare. Det
ska ségas att det inte framgdr av svaren om respondenterna har last broschyren i dess helhet

eller endast enskilda delar.

Vidare svarade en majoritet av respondenterna, 63 %, att de ansag sig fa fullt eller delvis
tillrécklig information om hur de kan gora sig béattre forberedda for kriser och krig (fullt
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14 %; delvis 49 %). 6 % uppgav att informationen inte alls var tillrdcklig, medan 31 %
svarade att den inte var sarskilt tillracklig.®

En utgangspunkt i Sveriges krisberedskap och totalforsvar ar att d&ven de enskilda invanarna
i landet har ett ansvar for att bidra till den samlade beredskapen. Det framgar inte minst av
uppmaningen att hushallen ska kunna klara sig sjalva under atminstone en veckas tid utan
stod fran offentligt hall vid stérningar. En majoritet av respondenterna, 88 %, svarade att
det & mycket eller ganska rimligt att var och en, efter formaga, har ett personligt ansvar for
att kunna klara sig sjélv en tid vid kriser och krig (mycket 41 %; ganska 47 %). 2 % uppgav
att de inte alls ar rimligt, medan 10 % svarade att det inte &r sarskilt rimligt.®

I detta avseende verkar det foreligga ett utbrett stod i Sverige for utgangspunkten att alla har
ett personligt ansvar. Samtidigt tyder respondenternas svar pa att en majoritet forvantar sig
hjalp fran samhéllet snabbare &n radande uppmaning om att kunna klara sig sjalv under
atminstone en veckas tid. Detta tyder pa en diskrepans mellan det offentligas forvantningar
pa individen och individens forvantningar pa det offentliga, eftersom den radande uppma-
ningen ar att hushallen ska klara sig sjalva under atminstone en veckas tid. Medan 42 %
svarade att de forvantar sig hjalp inom 3 dagar, uppgav 41 % att de forvantar sig hjalp inom
4-7 dagar. Endast 18 % svarade att de forvantar sig hjélp efter en vecka eller langre.

8 Samma fraga stalldes i en enkétundersokning genomférd ar 2018 av SCB pa uppdrag av FOI. Jamfért med denna
undersékning framstar skillnaderna som sma (det ror sig som mest om en féréandring pa 6 procentenheter) dven om
de &r statistiskt signifikanta.

9 Jamfort med 2018 &rs undersokning framstar skillnaderna som sma (aterigen ror det sig som mest om en forandring
pé 6 procentenheter) dven om de &r statistiskt signifikanta.
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4.3 Materiella resurser och sarskilda atgarder

I broschyren Om krisen eller kriget kommer ges lasaren tips pa hur denne kan starka sin
hemberedskap. Fragan om tillgangen till resurser utgick fran dessa tips. Av figur 1 framgar
respondenternas svar pa fragan.

Nyttiga resurser i hemmet

Fraga: Vad av féljande har du tillgang till i ditt hem som kan
komma till nytta vid kris eller krig?

Varma klader

90.1

Ficklampa 84.8
66.9

61.0

60.9

55.7

Flaskor eller dunkar
Husapotek
Extra mat

Spritkék eller motsv.

Batteriradio

Extra hygienartiklar
Kontanter

Alternativ varmekalla
Rent extra vatten

Utskrifter dokument

46.6
45.7
43.0
354
33.5
32.5

Papperslista tfn 19.2
Annat 82

Inget ovanstaende §| 1.9

0 20 40 60 80 100
Procent

Figur 1: Nyttiga resurser i hemmet

Fragan om tillgangen till resurser forutsatte inte att dessa hade inforskaffats avsiktligt i syfte
att starka hemberedskapen. Daremot ombads respondenterna att svara pa en annan fraga om
de hade vidtagit nagra sérskilda forberedande atgarder for att gora sig battre forberedda for
kriser och krig. 45 % svarade att de hade vidtagit sddana atgarder,'® &ven om det inte framgar
av svaren vilka atgarder det rér sig om.

10 Jamfort med 2018 ars undersokning dkade andelen respondenter som svarade att de hade vidtagit sérskilda atgérder
med 22 procentenheter. Skillnaden &r statistiskt signifikant.
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4.4 Bedomd formaga

Respondenterna ombads att mot bakgrund av ett scenario dér det intraffar ett omfattande
elavbrott skatta sin formaga att klara vatske-, mat- och varmehallningen.** Se kapitel 3 for
scenariot. Av figur 2 framgar respondenternas svar pa fragorna om vatska och mat.

Mathallning och vatskehallning vid elavbrott

Fraga: Utifran vad du har hemma i dag, exempelvis i dunkar eller flaskor, hur lange
tror du att dricksvattnet (eller motsvarande dryck) skulle récka fér personemna i ditt hushall
Fraga: Utifran vad du har hemma i dag, hur lénge tror du att maten
skulle racka fér personerna i ditt hushall?

40 38.9 38.4
345
30 217
E 206
8 .
S 20 191
o
10
1.9
0 1
Langre an en vecka 4-7 dagar 2.3 dagar 1 dag eller mindre
— Mat Vatten

Figur 2: Mathallning och véatskehallning vid elavbrott

Respondenternas svar pa fragan om varmehallning framgar av figur 3.

Varmehallning vid elavbrott

Fraga: Utifran dina boendeforhallanden och vad du har hemma i dag, hur
val tror du att personerna i ditt hushall skulle kunna halla varmen inomhus?

40

30

Procent

20 |

10 A

Mycket val Ganska val Inte sarskilt val

Inte alls val

Figur 3: Varmehallning vid elavbrott

11 Jamfort med 2018 ars undersokning framstar skillnaderna som sma (det rér sig som mest om en forandring pa
3 procentenheter) och de saknar i de flesta fall statistisk signifikans.
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5 Boendeforhallandenas betydelse

Det hér kapitlet handlar om hur svenskarnas hemberedskap hanger samman med deras bo-
endeforhallanden. Hemberedskapen satts alltsa i relation till faktorerna i punktlistan nedan,
som likt en tratt ror sig fran det stora till det lilla ssmmanhanget:

e Landsanda i Sverige (i termer av civilomraden)
e Typ av kommun (fran storstad till landsbygd och allt daremellan)
e Bostadsform (villa, radhus och lagenhet)

Kapitlet &r indelat i tva delar. | den forsta delen behandlas boendeférhallandena isolerat,
med utgangspunkt i de tre listade faktorerna. Det handlar alltsa om hur hemberedskapen ser
ut vid olika landséndar i Sverige, inom olika kommuntyper och for olika bostadsformer. En
begransning med denna ansats ar forstas att boendeforhallandena overlappar varandra pa
invecklade satt — vissa delar av landet har mer landsbygd och fler villahushall &n andra och
vice versa. | den andra delen sétts darfor faktorerna ovan i relation till varandra i syfte att
utréna vilka boendeforhallanden som har storst betydelse for svenskarnas hemberedskap.

Den fraga som stélls i kapitlets forsta del lyder: ”Hur god hemberedskap har minniskor pa
landsbygden jamfort med dem som bor i storstaden?”” och sa vidare. | den andra delen lyder
fragan i stillet: ”Hur stor inverkan pa hemberedskapen har det faktum att manniskor bor pa
landsbygden om man ocksa beaktar inverkan av vid vilka landsandar de bor och i vilken
sorts bostider?” och sa vidare.

Ett klarg6rande &r pa sin plats i detta sammanhang: Kapitlet handlar inte om orsakssamband.
Resultaten ska alltsa inte tolkas som att en persons hemberedskap blir till vad den ar endast
av det faktum att personens boendeférhallanden ser ut som de gor. Att flytta fran lagenhet
till villa, exempelvis, utdvar forstas inte nagot dvernaturligt inflytande éver de boendes be-
redskap. Villan koper inte in nagra vattendunkar, konservburkar eller sovsackar. Samma sak
galler aven for de andra faktorerna i punktlistan ovan. Daremot fangar faktorerna in andra
omstandigheter som kan ut6va kausal kraft (eller majliggora sadan paverkan) och faktorerna
kan darfor forstas som ett slags surrogat for dessa omstandigheter.

For att spinna vidare pa exemplet med villan: Att bo i villa kraver ofta storre ekonomiska
resurser an att bo i lagenhet. | varje fall &r inkpskostnaden ofta hégre. Vilka ekonomiska
resurser en person har hanger ofta samman med dennes utbildningsniva och alder. Genom
en god ekonomi kan personen aven kopa fler prylar forutom bostaden som sadan. Om per-
sonen ar dldre har denne ocksa hunnit ackumulera fler saker 6ver tid. Villan erbjuder som
regel ocksa storre utrymme att forvara sakerna pa. Sahar gar det att halla pa i all oandlighet,
aven med de andra faktorerna. Utifran analysen i detta kapitel gar det med andra ord inte att
sdga att manniskors boendefcérhallanden orsakar deras hemberedskap. Férmodligen handlar
det om nagonting annat i grund och botten. Daremot ar det mojligt att saga nadgonting om
hur olika grupper skiljer sig at. Det gar alltsa att dra slutsatsen att de som bor i villa skiljer
sig fran dem som bor i lagenhet, men inte vad skillnaderna beror pa.

5.1 Boendefdrhallandenas isolerade betydelse

| det foljande behandlas boendeférhallandenas betydelse for svenskarnas hemberedskap
isolerat. Forst redovisas betydelsen av i vilken landsanda méanniskor bor, sedan i vilken typ
av kommun och sist i vilken bostadsform. Varje gang belyses hemberedskapen ur tre skilda
perspektiv: Om respondenten har vidtagit sarskilda atgarder for att gora sig battre forberedd
infor kriser och krig, vilken féormaga respondenten bedémer sig ha att hantera en stérning
och vilka resurser respondenten har hemma (med béring pa vatten, mat och varme).
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5.1.1 Landsandai Sverige

Ar 2022 &terinfordes den s& kallade hogre regionala ledningen i Sverige (genom SFS
2022:525), i likhet med hur det sag ut under det kalla kriget. Den hégre regionala ledningen
utgors av sex stycken civilomraden, som vart och ett bestar av ett antal lansstyrelser. Varje
civilomrade leds av en utpekad civilomradesansvarig lansstyrelse som ska samordna de
andra lansstyrelserna inom dennes civilomrade. Respondenterna pa 2022 ars enkatunder-
sokning fordelade sig mellan civilomradena enligt tabell 2:

Tabell 2: Respondenternas férdelning pa civilomraden

Civilomrade Antal %
Norra civilomradet 142 7.9
Mellersta civilomradet 363 20,0
Ostra civilomradet | 437 24,1
Syddstra civilomrédet 185 10,2
Viéstra civilomradet 382 211
Sodra civilomradet 301 16,6

Med undantag for det norra civilomradet gar det inte att se nagra storre skillnader géllande
om manniskor har eller inte har vidtagit sarskilda atgarder for att gora sig battre forberedda
infor kriser och krig (figur 4). Typiskt sett har omkring 45 % av invanarna i civilomradena
vidtagit sddana atgarder. | det norra civilomradet (som omfattar VVasternorrlands, Jamtlands,
Vasterbottens och Norrbottens 1&n) har emellertid endast 33 % gjort detsamma.

Sarskilda forberedande atgarder

Fraga: Oavsett om du har last broschyren eller inte, har du vidtagit

nagra sarskilda atgarder for att géra dig battre férberedd for kriser och krig?
514

50 458 453

452

432

40
326

30

Procent

20

10

Ja

mmmmm Norra civilomradet
Mellersta civilomradet
== Qstra civilomradet
mEm Sydéstra civilomradet
Vastra civilomradet
mmm Sodra civilomradet

Figur 4: Forberedande atgarder och civilomraden

Samtidigt verkar inte det norra civilomradets invanare skatta sin formaga att hantera en
storning lagre 4n andra — om néagot tycks deras bedomda formaga vara béttre (figur 5). Har
framstar i stéllet det Gstra civilomradet i samre dager. Bara 35 % av invanarna i det dstra
civilomradet, som domineras av Stockholms lan men aven omfattar Gotland, tror sig kunna
tillgodose hushallets vatskebehov under fyra dagars tid eller langre (och endast 10 % langre
an en vecka). | dvrigt ar det inte sa stora skillnader mellan civilomradena. Bilden &r i stort
sett densamma for invanarnas mat- och varmehallning (se bilaga).
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Fraga: Utifran vad du har hemma i dag, exempelvis i dunkar eller flaskor,
hur lange tror du att dricksvattnet (eller motsvarande dryck) skulle racka for personerna i ditt hushall?
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mmmmm Norra civilomradet
Mellersta civilomradet
mmmmm Ostra civilomradet
mm Sydostra civilomradet
[ Vastra civilomradet
mmm Sodra civilomradet

Figur 5: Véatskehallning och civilomraden

1 dag eller mindre

Att ha vidtagit sarskilda atgarder for att gora sig battre forberedd &r en sak, medan att skatta
sin férmaga att hantera en storning &r en annan. Ater en annan sak r vilka resurser civilom-
radenas invanare har tillgang till i sina hem och som kan komma till nytta vid kriser och
krig. Har framstar skillnaderna civilomradena emellan som sma (figur 6) och det gar inte att
se nagon tydlig utstickare som i graferna ovan. Storst ar skillnaderna nar det galler tillgangen
till rent extra vatten, sérskilt mellan de ostra (Stockholm och Gotland) och syddstra civil-
omradena (Jonkoping, Kalmar och Ostergétland).

Tillgéngliga resurser i hemmet

Vad av féljande har du tillgang till hemma som kan komma till nytta vid kris och krig?
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Figur 6: Tillgangliga resurser och civilomraden
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5.1.2 Typ av kommun

Inom varje civilomrade ryms olika typer av kommuner, bade st6rre och mindre rent geograf-
iskt, men ocksa i hogre eller lagre grad praglade av narvaron av stora stader. Har utmarker
sig det ostra civilomradet genom att domineras av Stockholm, dar 6ver en och en halv miljon
invanare bor i tatorten. Aven de vastra och sodra civilomradena omfattar stora stader, genom
Gateborg och Malmé. | 2022 ars enkatundersokning fordelade sig respondenterna pa folj-
ande sétt mellan olika kommuntyper enligt tabell 3 (i termer av Sveriges Kommuner och
Landstings kommungruppsindelning fran ar 2017):1?

Tabell 3: Respondenternas férdelning pa kommuntyper

Kommuntyp Antal %
A. Storstader och storstadsnara kommuner (Stora) 682 37,7
ALl. Storstader: Kommuner med minst 200 000 invanare varav minst 200 327 18,07
000 invanare i den storsta tatorten.
A2. Pendlingskommun néra storstad: Kommuner dar minst 40 procent av 355 19,61
nattbefolkningen pendlar till arbete i en storstad eller storstadsndra kommun.
B. Stdrre stdder och kommuner néra storre stad (Medelstora) 677 374
B3. Storre stad: Kommuner med minst 50 000 invanare varav minst 40 000 435 24,03

invanare i den storsta tatorten.

B4. Pendlingskommun ndra storre stad: Kommuner dar minst 40 procent av 147 8,12
nattbefolkningen pendlar till arbete i en storre stad.

B5. Lagpendlingskommun néra stérre stad: Kommuner dar mindre &n 40 95 5,25
procent av nattbefolkningen pendlar till arbete i en stérre stad.

C. Mindre stader/tatorter och landsbygdskommuner (Sma) 451 249
C6. Mindre stad/tatort: Kommuner med minst 15 000 men mindre &n 40 000 229 12,65
invanare i den storsta tatorten.

C7. Pendlingskommun néra mindre stad/tatort: Kommuner dér minst 30 110 6,08

procent av nattbefolkningen pendlar till arbete i annan mindre ort och/eller
dér minst 30 procent av den sysselsatta dagbefolkningen bor i annan
kommun.

C8. Landsbygdskommun: Kommuner med mindre &n 15 000 invanare i den 82 4,53
storsta tatorten, lagt pendlingsmanster (mindre &n 30 procent).

C9. Landsbygdskommun med besoksnéring: Landsbygdskommun med 30 1,66
minst tva Kriterier for besoksnaring, det vill sdga antal gastnatter, omsattning
inom detaljhandel/ hotell/ restaurang i forhallande till invanarantalet.

I det féljande behandlas kommuntyperna pa den 6vergripande nivan (kategorier A, B och
C; alltsa inte A1, A2 och sa vidare). For att underlatta lasningen anvands ocksa uttrycken
stora, medelstora respektive sma kommuner i stéllet for de fullstandiga och mer réttvisande
beteckningarna, i enlighet med vad som anges inom parentes i tabellen ovan.

12 Sveriges Kommuner och Landsting heter numera Sveriges Kommuner och Regioner (SKR). Ar 2023 bytte SKR ut
den tidigare kommungruppsindelningen. Kommungrupperna &r desamma som tidigare, men man har uppdaterat den
statistisk som ligger till grund for indelningen, med foljden att 33 stycken kommuner har bytt kommungruppstill-
horighet.
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Nar det galler invanarnas vidtagande av sarskilda forberedande atgarder ar skillnaderna
mycket sma kommuntyperna emellan (figur 7). Oberoende av om invanarna bor i en stor,
medelstor eller liten kommun har omkring 45 % vidtagit sddana atgarder.

Sarskilda forberedande atgarder

. Fraga: Oavsett om du har last broschyren eller inte, har du vidtagit
nagra sarskilda atgarder for att gora dig battre férberedd for kriser och krig?
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I Storstader och storstadsnara kommuner
Storre stdder och kommuner nara storre stad
0 Mindre stader/tatorter och landsbygdskommuner

Figur 7: Forberedande atgarder och kommuntyp

Mer markerade ar skillnaderna nar det galler den skattade formagan att hantera en stérning
(figur 8). Invanarna i de sma kommunerna bedomer sin formaga som tydligt battre &n de
som bor i stora kommuner. Nagonstans dar emellan hamnar invanarna i de medelstora
kommunerna. Bara 37 % av invanarna i de stora kommunerna tror sig kunna tillgodose
vatskebehovet hos hushallet under fyra dagars tid eller langre (och endast 11 % langre &n en
vecka), jamfort med hela 58 % for de som bor i sma kommuner. Monstret ar pa det hela
taget likadant for invanarnas mat- och varmehallning (se bilaga).

Vatskehallning vid elavbrott

Fraga: Utifran vad du har hemma i dag, exempelvis i dunkar eller flaskor,
hur lange tror du att dricksvattnet (eller motsvarande dryck) skulle racka fér personerna i ditt hushall?

40
37.5

30 |
5 26.0
o
O 20
o

R 11.3

0

Langre &n en vecka 4-7 dagar 2-3 dagar 1 dag eller mindre

Emmmmm Storstader och storstadsnara kommuner
Storre stader och kommuner nara storre stad
0 Mindre stader/tatorter och landsbygdskommuner

Figur 8: Véatskehallning och kommuntyp
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Nar det géller tillgéng_en till resurser ar skillnaderna aterigen som storst avseende tillgangen
till vatten (figur 9). Aven har sticker invanarna i de stérre kommunerna ut. Samtidigt ar
skillnaderna mindre dramatiska &n den skattade formagan.

Tillgangliga resurser i hemmet
Vad av féljande har du tillgang till hemma som kan komma till nytta vid kris och krig?
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mmmmm Storstader och storstadsnara kommuner
Storre stadder och kommuner néra storre stad
0 Mindre stader/tatorter och landsbygdskommuner

Figur 9: Tillgangliga resurser och kommuntyp

5.1.3 Bostadsform

I enkatundersokningen fick respondenterna svara pa en fraga om vilken typ av bostad de bor
i. Fragan hade fyra svarsalternativ: Villa (friliggande smahus for en eller tva familjer);
Radhus, kedjehus eller parhus; L&genhet i flerbostadshus (hyres- eller bostadsrétt); Annat
boende. Tabell 4 visar hur respondenterna fordelade sig pa dessa bostadsformer. Bade i
tabellen och fortsattningsvis i studien anvénds uttrycken i forkortad for att underlatta las-
ningen. Notera ocksa att svarsalternativet ”Annat boende” &r bortrdknat. Alternativet valdes
av 30 respondenter och fanns med i enkaten endast for att erbjuda respondenterna en uttém-
mande lista av mojliga svar, men har tagits bort eftersom det &r oklart vilka bostadsformer
som ryms inom detsamma (i princip omfattas allt frdn hemldshet till palats).

Tabell 4: Respondenternas fordelning pa bostadsformer

Bostadsform Antal %
Villa 840 47,54
Radhus 190 10,75
Lagenhet 737 41,71

Det gar inte att se nagra storre skillnader avseende om méanniskor har eller inte har vidtagit
nagra sarskilda forberedande atgarder, med visst undantag for dem som bor i lagenhet (figur
10). Strax under halften av de boende i villa och radhus har vidtagit sédana atgarder, medan
strax ver 40 % av dem som bor i lagenhet har gjort detsamma.
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Sarskilda forberedande atgarder

Fraga: Oavsett om du har last broschyren eller inte, har du vidtagit
nagra sarskilda atgarder for att géra dig béttre férberedd for kriser och krig?
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I | 3genhet
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= Radhus

Figur 10: Forberedande atgarder och bostadsform

Desto storre &r skillnaderna nar det galler den skattade formagan att hantera en storning (figur
11). De som bor i villa bedémer sin forméaga som klart battre &n de som bor i lagenhet, atmin-
stone avseende det mest positiva svarsalternativet (som i grafen nedan motsvaras av ”Langre
4n en vecka”). De som bor i radhus ligger nagonstans daremellan, pa totalen mer at villa- dn
at lagenhetshallet, men omvant géllande det mest positiva alternativet. Medan 70 % av dem
som bor i lagenhet tror sig kunna tillgodose hushallets matbehov under fyra dagars tid eller
langre (och bara 30 % l&ngre &n en vecka), tror sig 84 % av de villaboende kunna géra det-

samma (hela 47 % langre &n en vecka). Det ser i princip likadant ut for de boendes vétske- och
varmehallning (se bilaga).

Mathallining vid elavbrott

Fraga: Utifran vad du har hemma i dag, hur l&ange tror du att maten skulle
racka for personerna i ditt hushall?
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Figur 11: Mathalining och bostadsform
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Avseende tillgangen till resurser ar skillnaderna aven denna gang som stérst nar det galler
tillgangen till vatten (figur 12), vilket aven var fallet for de bada andra boendeforhallandena.

Skillnaderna &r inte lika omfattande som for den skattade formagan, men aterigen sticker de
villaboende ut.

Tillgangliga resurser i hemmet

Vad av féljande har du tillgang till hemma som kan komma till nytta vid kris och krig?
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Figur 12: Tillgéngliga resurser och bostadsform
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5.2 Boendeforhallandenas betydelse i relation till
varandra

Som framgar av ovanstaende avsnitt ser hemberedskapen olika ut for olika grupper i termer
av deras boendeforhallanden. Néar de betraktas isolerat tycks vissa boendeférhallanden ha
storre betydelse &n andra for olika aspekter av manniskors hemberedskap. Som exempel har
invanarna i det 6stra civilomradet (Stockholm och Gotland) vidtagit forberedande atgarder
i samma utstrackning som andra, men de skattar sin formaga att hantera en stérning som
vasentligt lagre och har ocksa i mindre grad &n andra tillgang till rent extra vatten. Forklaras
detta av dominansen av storstaden Stockholm i det dstra civilomradet? Har det att géra med
att invanarnas férdelning pa olika bostadsformer skiljer sig fran andra civilomraden? Efter-
som variablerna pa detta satt 6verlappar varandra &r det svart att sdga vad som ar vad nar de
betraktas var och en for sig.

I detta avsnitt behandlas boendeforhallandenas betydelse for svenskarnas hemberedskap i
relation till varandra.®® De olika aspekterna av hemberedskap ar desamma som ovan och har
att gora med vidtagandet av sarskilda forberedande atgarder, den skattade formagan att han-
tera en storning (vétske-, mat- och varmehallning) samt tillgangen till resurser (vatten, mat
och varma klader). Att pa detta satt beakta inverkan av flera variabler pa en och samma gang
kallas med ett statistiskt uttryck att kontrollera for dessa variabler.

Som redan tidigare har ndmnts finns det flera demografiska variabler som kan ténkas sam-
variera med bade boendeférhallanden och hemberedskap. | samband med att enkatunder-
sokningen genomfordes samlades ocksa information in om respondenternas alder, utbild-
ningsniva och inkomst.!* Det gor det mojligt att kontrollera dven for dessa variabler. Om
det exempelvis finns skillnader i hemberedskapen som beror pa individens inkomst bor den
effekten i modellen fangas in av variabeln inkomst i stallet for de olika boendeférhallandena.
Dessa demografiska variabler &r forvisso inte fokus fér den hér studien, varfor resultatet for
dem inte redovisas i tabell 5 nedan. Den som &r intresserad av den skattade effekten for
variablerna hanvisas i stéllet till motsvarande tabell i bilaga.

Tabell 5 handlar om vilka boendefaérhallande-variabler som framstar som betydelsefulla for
hemberedskapen nar hansyn tas till inverkan av alla variabler pa en och samma gang. Inte
bara alla sorters boendeforhallanden (landsanda, kommuntyp och bostadsform) utan dartill
de demografiska variablerna alder, utbildningsniva och inkomst. | tabellen anvéands tva typer
av statistiska modeller, ndmligen logistisk regression (logit) samt ordinal logistisk regress-
ion (ologit).1® Tabellen ar mycket plottrig och inte helt latt att tyda ens for en statistiker. Den
behdver inte heller ldsas utan innebdrden av resultaten forklaras nedan. Hur som helst listas
boendeforhallandevariablerna i kolumnen langst till vanster. Hemberedskapsvariablerna
anges i den dversta raden.

For den som vill lasa tabellen ar tva saker sarskilt viktiga att halla koll pa: For det forsta hur
manga asterisker (stjarnor, *) som anges intill siffrorna. Dessa har att géra med hur tillfor-
litliga resultaten ar, alltsa deras statistiska signifikans (se kapitel 1). Tre asterisker innebar
att det bara ar 1 % sannolikhet att de iakttagna sambanden mellan variablerna beror pa slum-
pen, medan tva asterisker visar att sannolikheten &r 5 %. Bland statistiker anses allmant att
dessa dr godtagbara nivaer pa signifikans. Om endast en asterisk anges intill siffrorna (10 %
sannolikhet att sambanden beror pa slumpen) bor alltsa resultaten inte ses som tillrackligt

18 VIF (Variance Inflation Factor) ligger mellan 1,14 och 2,63 for variablernas storlek pA kommun, boendeform och
civilomrade. Multikollinearitet bedoms darfor inte vara ett problem i analysen.

14 For variabeln alder inkluderas aven alder i kvadrat for att fanga ett eventuellt icke-linjart samband. Utbildningsniva
delas upp i grupperna; férgymnasial utbildning, gymnasial utbildning och eftergymnasial utbildning. For variabeln
inkomst anvénds det logaritmerade vérdet.

15 Logit anvands i de kolumner dar svarsalternativen &r binéra (bara tva svarsalternativ pa enkatfragan), det vill saga for
fragorna om vidtagandet av sérskilda &tgérder och tillgdngen till materiella resurser i hemmet. For fragorna om den
skattade formagan finns fyra svarsalternativ som dessutom kan rangordnas sinsemellan och darfor i stallet anvands
en ordinal logistisk regressionsmodell.
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tillforlitliga. En asterisk eller ingen alls innebér alltsa att skillnaderna inte ar tillrackligt stora
for att vara statistiskt signifikanta (det vill séga 6ver 5 %-troskeln).

For det andra ar det viktigt att halla koll pa om siffrorna ar positiva eller negativa. Att siff-
rorna ar positiva innebdr att en viss hemberedskapsvariabel samvarierar positivt med en viss
boendeforhallandevariabel. En negativ siffra innebar ett negativt samband. Effekten bedéms
alltid i forhallande till en jamforelsekategori, vilken ar den utlamnade kategorin i tabellen
(stora kommuner, lagenhet samt sodra civilomradet). Som exempel ska tabellen tolkas som
att de som bor i det norra civilomradet &r mindre sannolika att svara ja pa fragan om de har
vidtagit sarskilda atgarder jamfort med boende i det s6dra civilomradet. P4 motsvarande sétt
ska alla andra resultat tolkas.

Vad visar da tabellen? Resultaten diskuteras mer pa djupet i kapitel 6, men i korthet kan
sagas foljande: Det rader ett signifikant samband mellan att bo i det norra civilomradet och
att ha vidtagit forberedande atgarder. Sambandet ar negativt. Invanarna i det norra civilom-
radet ar mindre sannolika att ha gjort sig forberedda jamfort med dem som bor i det sodra
civilomradet. Sambandet kvarstar vid kontroll fér de andra variablerna och beror alltsa inte
pa en unik sammanséattning av kommuntyper (stora, medelstora och sma kommuner) eller
bostadsformer (villa, radhus och lagenhet) i civilomradet. Inte heller beror det pa att inva-
narnas alder, utbildningsniva eller inkomst ser annorlunda ut &n for landet i 6vrigt.

Daremot verkar inte den skattade formagan eller tillgangen till resurser i det norra civilom-
radet vara statistiskt signifikant skild fran det sodra civilomradet. Vilken landsanda svens-
karna bor i verkar alltsa bara ha betydelse for deras hemberedskap i en mycket begransad
omfattning. Storre betydelse har vilken typ av kommun de bor i, &ven vid kontroll fér andra
variabler. Att bo i en liten kommun (mindre stad, tétort eller landsbygdskommun) samvari-
erar positivt och signifikant med den skattade formagan att hantera en stérning jamfort med
de som bor i en stor kommun. Detta galler for alla formagebedomningar, alltsd bade
vatske-, mat- och varmehallning. Daremot syns inte nagot signifikant samband mellan att
bo i en liten kommun och att ha vidtagit forberedande atgarder och inte heller med att ha
tillgang till resurser som vatten, mat och varma klader.

Variabeln bostadsform har betydelse pa flera satt. Att bo i villa jamfort med i lagenhet sam-
varierar positivt och signifikant med alla matt pad hemberedskap utom resursen extra mat.
Att bo i villa jamfort med lagenhet dkar alltsa sannolikheten for att en respondent vidtagit
forberedande atgarder, den sjalvskattade forméageskattningar och tillgdngen pa resurserna
vatten och varma klader. Aterigen férklaras inte sambandet av att villaboende typiskt sett ar
bosatta i vissa delar av Sverige eller i vissa typer av kommuner. Inte heller har det att géra
alder, utbildningsniva och inkomst. Det gar dven att iaktta ett signifikant och positivt sam-
band mellan hemberedskapen och att bo i radhus jamfort med lagenhet, dock endast med
avseende pa den skattade formagan att tillgodose hushallets behov av vatska och mat.
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@ ) 3 4 ®) (6) (7
Variabler Sarskilda Forméga Resurs Férmaga Resurs Forméga Varma
atgarder Vatten Vatten Mat Mat varme klader
(logit) (ologit) (logit) (ologit) (logit) (ologit) (logit)
Storlek pa kommun
Mellanstora kommuner  0,0922 0,0768 0,0257 -0,0287 0,143 -0,122 0,426
(0,167) (0,147) (0,174)